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Att tanka pa!

* Anmalan till vara gemensamma resor sker via Eventor
(klubbaktiviteter). Du behdver vara inloggad for att kunna anmala dig!

https://eventor.orientering.se/Activities?organisationld=416

* Du anmaler dig sjalv till tavlingarna (klubben anmaler stafetter).

e Betala rankingavgift senast 15 mars (sedan dyrare).

* Rankingavgift behovs om du ska springa SM och elitklass i SL.
* Googla pa “rankingavgift orientering”

e Kostar 250 kr fram till 15 mars, sedan 350 kr.



Annat

. Digital forelasning om kost 28 mars. kl 18:00-19:30
TmT blir att vi lyssnar tillsammans i Tyrstugan

. Djerf bjuder in till traning |6rdag 18 mars. Langdistans med
gemensam start.

- Allans minneslop onsdag 19 april

. Eventuellt en triningsdag i Amal ndgon géng i var.



Ledare

Vid fragor eller annat kontakta nagon av oss.
Juniorledare:

Anna Gustafsson Hane

Malin Jonsson

Johanna Kindlund

Seniorledare:
Par Nyman
Orjan Beckius

Gummor och gubbar:
Olov Ostréom



Kolmardskavlen, Norrkoping

*9-10 april, slutet av paskhelgen.

* Medeldistans pa sondag, stafett pa mandag.

* Stafett D17- 4 strackor, H17- 4 strackor, Oppen klass 3 strackor.
* Boende bokat mellan séndag och mandag.

* Vi aker i bilar.

* Egenavgift 300 kr.

* Anmalan éppen via Eventor.



Swedish League, Valdemarsvik

*15-16 april.

* Resa fran Karlstad fredag 14 april

* Resa och boende ordnas av Team Varmland Orientering.
* Anmalan éppnad.

* Anmalan 6ppen via Eventor.

* Egenavgift max 500 kr



Swedish League, Eskilstuna

*6-7 maj.

* Resa fran Karlstad lordag morgon 6 maj.
* Boende bokat i Katrineholm.

* Anmalan via Eventor 6ppnad.

* Egenavgift max 500 kr



Swedish League + 10-mila, Skelleftea

*18-21 maj.

* Resa fran Karlstad onsdag 17 maj. Hemma jattesent sondag 21 ma;.
e Laaaang resa, troligen minibussar.

* Boende bokat i hus.

* Viktigt att bestamma om man ska springa hela helgen eller bara
10-mila!

-Anmalan via Eventor 6ppnad.
* Max egenavgift 500 kr



Sprint-SM, Lund

*27-28 maj.

* 27 maj kval och final individuellt

* 28 kval och final stafett.

* Resa med Tag.

* Boende bokat, gangavstand fran arenan.
- Anmalan via Eventor 6ppnad.

* Egenavgift 500 kr.



Jukola, Borga

*17-18 juni.

* Resa fran Karlstad fredag 16 juni, hemma mandag 19 juni.

* Farja Stockholm — Helsingfors. Boende i talt under tavlingsdygnet.
-Anmalan via Eventor éppnad.

* Egenavgift inte spikad.



Ultralang-SM, Idrefjall

25 juni (i samband med Rikslagret).

* Inte spikat resa och boende, beror pa hur manga som ska springa.
Stugboende i Idre.

* Egenavgift 500 kr



U 10-mila, Gotene

*4-5 augusti.
- Mer information kommer senare.



SM lang, Ornskoldsvik

*19-20 augusti.

 Kval l6rdag, final sondag.

* Resa fran Karlstad fredag 18 augusti, hemma seent sondag.
* Boende bokat i stugor.

* Egenavgift 500 kr.



SM medel och stafett, Sundsvall

* 25-27 augusti.

* Kval medel fredag, final |I0rdag, stafett sondag.
* Resa fran Karlstad torsdag 24 aug.

* Boende bokat.

* Egenavgift 500 kr.



SM natt och Swedish League final, Sundsvall

*15-17 september.
* SM-natt fredag 15/9, SL final sdndag 17/9.
* Resa med Team Varmalnd Orientering.



