
OK Tyr 2023
Tävlingsresor



Det här väntar 2023
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Stafetter
9-10/4
 

Kolmårdsdubb
eln/Kolmårdsk
avlen

Norrköpin
g

Medel, Stafett 
(Påsk)

20-21/
5 

10-mila Skellefteå Stafett inkl SL#5 
(to)

17-18/
6 

Jukola/Venla Borgå, 
Finland

Stafett

4-5/8 U10-mila Götene Stafett

26/8 Klarälvkavlen Hagfors Breddstafett

24/9 Stafett-DM Almby (m 
Örebro)

Stafett

7/10 25-Manna Lida Breddstafett

SM och Swedish League
15-16
/4

Valdemarsvik Medel+lång SL#1, SL#2

6-7/5 Eskilstuna Medel+lång SL#3, SL#4

18/5 Skellefteå Medel SL#5

27-28
/5 

Lund Sprint-SM, 
stafett

SL#6

25/6 Idre SM Ultralång SL#7

19-20
/8 

Örnsköldsvik SM-lång 
kval+final

SL#8

25-27
/8 

Sundsvall SM-medel 
kval+final+stafett

SL#9

15/9 Sundsvall SM-natt SL#10

17/9 Sundsvall Final SL#11



Att tänka på!

• Anmälan till våra gemensamma resor sker via Eventor 
(klubbaktiviteter). Du behöver vara inloggad för att kunna anmäla dig!

https://eventor.orientering.se/Activities?organisationId=416

• Du anmäler dig själv till tävlingarna (klubben anmäler stafetter).

• Betala rankingavgift senast 15 mars (sedan dyrare).
• Rankingavgift behövs om du ska springa SM och elitklass i SL.
• Googla på ”rankingavgift orientering”
• Kostar 250 kr fram till 15 mars, sedan 350 kr.



Annat

• Digital föreläsning om kost 28 mars. kl 18:00-19:30
TmT blir att vi lyssnar tillsammans i Tyrstugan

• Djerf bjuder in till träning lördag 18 mars. Långdistans med 
gemensam start.

• Allans minneslöp onsdag 19 april

• Eventuellt en träningsdag i Åmål någon gång i vår.



Ledare

Vid frågor eller annat kontakta någon av oss.

Juniorledare:

Anna Gustafsson Hane

Malin Jonsson

Johanna Kindlund

Seniorledare:

Pär Nyman

Örjan Beckius

Gummor och gubbar:

Olov Öström



Kolmårdskavlen, Norrköping

• 9-10 april, slutet av påskhelgen.

• Medeldistans på söndag, stafett på måndag.

• Stafett D17- 4 sträckor, H17- 4 sträckor, Öppen klass 3 sträckor.

• Boende bokat mellan söndag och måndag.

• Vi åker i bilar.

• Egenavgift 300 kr.

• Anmälan öppen via Eventor.



Swedish League, Valdemarsvik

• 15-16 april. 

• Resa från Karlstad fredag 14 april

• Resa och boende ordnas av Team Värmland Orientering.

• Anmälan öppnad.

• Anmälan öppen via Eventor.

• Egenavgift max 500 kr



Swedish League, Eskilstuna

• 6-7 maj.

• Resa från Karlstad lördag morgon 6 maj.

• Boende bokat i Katrineholm.

• Anmälan via Eventor öppnad.

• Egenavgift max 500 kr



Swedish League + 10-mila, Skellefteå

• 18-21 maj.

• Resa från Karlstad onsdag 17 maj. Hemma jättesent söndag 21 maj.

• Låååång resa, troligen minibussar.

• Boende bokat i hus.

• Viktigt att bestämma om man ska springa hela helgen eller bara 
10-mila!

• Anmälan via Eventor öppnad.

• Max egenavgift 500 kr



Sprint-SM, Lund

• 27-28 maj.

• 27 maj kval och final individuellt

• 28 kval och final stafett.

• Resa med Tåg.

• Boende bokat, gångavstånd från arenan.

• Anmälan via Eventor öppnad.

• Egenavgift 500 kr.



Jukola, Borgå

• 17-18 juni.

• Resa från Karlstad fredag 16 juni, hemma måndag 19 juni.

• Färja Stockholm – Helsingfors. Boende i tält under tävlingsdygnet.

• Anmälan via Eventor öppnad.

• Egenavgift inte spikad.



Ultralång-SM, Idrefjäll

• 25 juni (i samband med Rikslägret).

• Inte spikat resa och boende, beror på hur många som ska springa. 
Stugboende i Idre.

• Egenavgift 500 kr



U 10-mila, Götene

• 4-5 augusti.
• Mer information kommer senare.



SM lång, Örnsköldsvik

• 19-20 augusti.

• Kval lördag, final söndag.

• Resa från Karlstad fredag 18 augusti, hemma seent söndag.

• Boende bokat i stugor.

• Egenavgift 500 kr.



SM medel och stafett, Sundsvall

• 25-27 augusti.

• Kval medel fredag, final lördag, stafett söndag.

• Resa från Karlstad torsdag 24 aug.

• Boende bokat.

• Egenavgift 500 kr.



SM natt och Swedish League final, Sundsvall

• 15-17 september.

• SM-natt fredag 15/9, SL final söndag 17/9.

• Resa med Team Värmalnd Orientering.


