Inbjudan till OK Tyrs orienteringskurs for vuxna 2023

Vi vander oss till er som vill lara sig mer och fordjupa era fardigheter nar det galler att tolka och forsta en
orienteringskarta och att kunna anvanda kompassen som hjalpmedel. Vi vill hjdlpa dig att kunna gora bra
vagval och att du ska kdnna dig sdkrare med karta och kompass i naturen. Du ska fa kinnedom om hur ett
orienteringsarrangemang/tavling fungerar.

Vi organiserar évningar utefter era forkunskaper.

NAR: Kursen halls fran fredag kvill 28/4- sénd em 30/4.
VAR: Tyrstugan (Tyrstugevagen) bakom Farjestads travbana.

HUR: vi startar upp pa fredag kvall 17.30 med Teori (kartkunskap, kompass, passa kartan m.m.) och en

kartpromenad i Tyrterrangen i smagrupper med ledare. Kvallsfika ingar.

Lérdag 9.00-15.30 varvar vi teoretiska genomgangar med tva olika utepass dar vi 6var pa

orienteringstekniken. Smagrupper med var sin ledare. Lunch och fika ingar.

Séndag 9.00-14.30 startar med reflektion dver l6rdagens 6vningar. Alla deltagare far efter ett nytt

teoripass mojlighet att prova pa en riktig orienteringsbana (3 olika svarighetsgrader) med Sport
Identstampling. Instruktorer finns till hjalp. Vi lar oss samtidigt hur det fungerar pa ett orienterings-
arrangemang. Gemensamma genomgangar och reflektioner 6ver utepasset. Vi ger Klubb och annan
tavlingsinformation for att kunna ga vidare framdver. Kursutvardering. Lunch och fika ingar.

| kursavgiften ingar dven ett studiematerial och utlaning av kompasser, lunch och annan fortaring
samt ett medlemskap i OK Tyr.

Kostnad: 1.000 kr, 700kr fér medlemmar i OK Tyr.

Anmadlan: sker via mail till motion.orientering@oktyr.se Ange namn, adress, personnummer, mailadress

och mobilnummer. Uppgifterna behovs for att registrera medlemskap och foér 6vrig kursinformation.
Beskriv dven dina forkunskaper.

Anmélan ska vara inlamnad senast Mandag 17/4 !

Vilkomna héilsar OK TYR



